
　2月に提供した給食のメニューです。

※すべての献立に牛乳又はジュースが付きます。

※写真は園児１人分の分量です。配膳時は半量を配膳し、残り半分は

　お代わりで提供しています。

　 　

１（木）１４（水） ２（金）食育Day① 5（月）１６（金）２８（水） ６（火）１９（月） ７（水）２９（木）

ごはん そぼろごはん ハヤシライス カレーうどん ゆかりごはん

鶏の生姜焼き 南瓜サラダ フレンチサラダ 切干大根のサラダ 鮭のみりん焼き

ビーフンサラダ すまし汁 さつま芋のキャラメル和え 焼きポテト さつま芋サラダ

けんちん汁 りんごジュース 鉄ヨーグルト りんご 焼きポテト

オレンジ 鬼の金棒クッキー バナナ

８（木）２１（水） ９（金）２６（月） １３（火）２２（木） １５（木）２７（火） ２０（火）食育Day②

食パン ちゃんぽんうどん ジューシー コッペパン マーボー丼

鶏のバーベキュー焼き ひじきサラダ 魚の磯部揚げ チキンカツ 春雨サラダ

人参サラダ のりポテト ゴマ酢和え じゃが芋のトマト煮 みそ汁

豆乳スープ りんご さつま汁 春雨スープ 豆乳プリン

鉄ヨーグルト バナナ オレンジ

※給食や普段の食事のことで気になることがあれば、気軽に声をおかけください。お便りノートや担任に伝えてもらっても構いません。何かあればご相談ください。

めばえ学園

給食ギャラリー






