
・ごはん

・ヒレカツ

・ナポリタンサラダ

・みそ汁

・ホットケーキ

今月のテーマ

「白クマちゃんの

ホットケーキ」

食育のじかん
令和５年度

めばえ学園

もも組より

「しろくまちゃんのホットケーキ」の絵本が大好

きなお友だち。当日はいただきのすの前に絵本を

読んだ後デザートのホットケーキを紹介しました。

食べたり顔を近づけてみたり、みんなニコニコ笑

給食室から

小さめのホットケーキを焼いてチョコソースをか

けました。上からかかっているのが苦手な子もいま

すが、経験としてみんなにソースがかけてあるもの

を提供しました。絵本などで見ていたのでイメージ

がしやすかったようで、楽しそうに食べている姿が

多くみられました。

メニュー

＜材料・・・園児５人分＞

・ホットケーキミックス １５０ｇ

・三温糖 ２０ｇ

・調整豆乳 １５０ｇ

・キャノーラ油 適量

※乳アレルギー対応のためShowaのホットケーキミックスを使用しています。

<作り方＞

①材料を混ぜる。

②油をなじませ熱したフライパンに適量ながし両面やく。

（園ではホットプレートで焼きました）

☆豆乳ホットケーキ
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