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 毎日、プール遊びを堪能しておなかを減らし、美味しそうに給食を食べる子どもたち。食欲が落ちてしまいがちな 

夏の時期に、めばえの子どもたちは自分の好きなものをモリモリ食べています。 

食べる力を育むこと＝生きる力を育むことだと言われています。食事場面は、栄養を摂取し身体を育てるだけでは

なく、「いただきます」の挨拶や身近な人との「美味しいね」の会話など、楽しくコミュニケーションをする機会でもあ

ります。食べることが得意ではないお子さんもいると思いますが、大好きなご家族、友だちや先生たちと一緒に楽しく

食事時間を過ごす経験をしてほしいと思います。 

給食の先生は、子どもたちが美味しく給食を食べることができるよう、様々な工夫をしています。 

その一つとして、子どもたちが食べている給食の作り方をいつでも 

保護者の皆さまに見てもらえるように“給食レシピ集”を作っています。 

ご家庭でも、めばえでも、美味しいものを食べて笑顔になる 

子どもたちを見ることができるよう“給食レシピ集”を活用していただけると嬉しいです。             

                                 園長 住吉真美 

 

【今月の行事予定】 

単独通園 親子通園 

 

２日（水） きょうだい児体験（ばら・ゆり） 

３日（木） きょうだい児体験（もも・ちゅ） 

４日（金） 進路面談 

７日（月） 進路面談 

８日（火） ST訪問 

１０日（木） 夏休み（２０日まで） 

２１日（月） 保育開始、１４時降園 

２２日（火） １４時降園 

２３日（水） １５時降園 

２４日（木） OT訪問 

２９日（火） ST訪問 

 

７日（月） ST訪問（午後 学習会） 

１０日（木） 夏休み（２１日まで） 

２２日（火） 保育開始 

 

 

 

 

★園庭開放：毎週月・火（１０：００～１１：３０） 

※１４日、１５日は夏休み期間のため開放いたし

ません。 

 

 

保護者保育参観があります！ 

園でのお子さんの様子を知って頂く機会として、９月に保育参観週間を予定しております。保護

者の方に、朝の準備やあつまり、プールあそびの様子等を見ていただきます。 

コロナ感染症の制限が緩和されてきましたが、今年度も引き続き、見学の人数や時間を制限する

等の感染予防の対策をとりながら、お子さんの姿を見て頂く機会になればと思っております。 

園で頑張っている様子、お友だちや担任と関わっている様子、家庭と変わらず自分を出している

様子など、園でのそれぞれのお子さんの様子を覗かれてみてください。 

見学をされましたら、是非ご感想をお待ちしております。 

保育士：鳥飼 

厨房前と保護者控室に

置いています 


