
明けましておめでとうございます！！ 

２０２４年、辰年のスタートです。今年は、辰年の中でも、「甲辰」と言われ、「甲辰」には成功という芽が

成長していき、姿を整えていくという意味があるそうです。そのため努力すれば実りやすくなっていく年だそう

です。私も今年は、ちょっとだけ運動をして頑張ってみようかな…と思っていますが、努力は実るのか！！皆さ

んも目標を立てて、一緒に頑張ってみませんか？ 

また、辰年は力溢れるような年になりやすく、活気づくような年になると言われています。 

子どもたちがいきいきと生活し、のびのびと遊び、きらきらと自分を表現できるよう、西部療育センターも活

気づく一年となりますよう、職員一同努めてまいります。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

                                         園長 増山 暁 

 

 

 

 
 
 
  

親子遊び 
少しずつ寒さが厳しくなってきました。外に出ると、風邪ひいちゃいそう…ということで、暖かいお部

屋で過ごすことが増えてきていると思います。きらきら園はと組では、お父さんやお母さんと一緒に親

子遊びを楽しんでいます。「一本橋」の歌に合わせてくすぐってもらったり、「バスバス」の歌に合わせ

て揺らしてもらったり。中でも大好きなのは「レモン汁」（はと組では「レモン体操」と呼んでいます）。

「ぎゅ～っとしぼって♪」で、お父さんやお母さんに抱きしめてもらうと思わずニッコリ。リクエスト

の多い親子遊びです。このような好きな遊びを通して、親子の愛着関係を育みます。また、「もう一回し

たいな」とお子さんからの発信を受け止め、遊びを繰り返すことで楽しさを共有し、社会性やコミュニ

ケーションの土台にもつながります。お子さんの好きな歌や遊びを見つけながら、親子遊びを楽しんで

みませんか？ 

                                     保育士 鳥羽 慶子 
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のびのび園 
（くま・うさぎ・こあら・きりん 

ぞう・りす・ぱんだ） 

９日(火) 保育開始 

短縮保育（13:30降園） 

１０日(水) 短縮保育（13:30降園)  

１８日(木) 避難訓練 

１９日(金) 誕生会(１月) 

内科健診 

２２日(月) クラス懇談・保護者会 

      学習会「サポートブック」 

 
 

のびのび園 
（ぺんぎん・らいおん） 

 

９日(火) 保育開始(らいおん) 

１０日(水) 保育開始(ぺんぎん) 

１８日(木) 避難訓練 

１９日(金) 誕生会（１月） 

２２日(月) 保護者会 

２９日(月) 一年のまとめ面談 

きらきら園 
（ひよこ・ことり・はと） 

 

９日(火) 保育開始 

１８日(木) 避難訓練 

 

 


