
 梅雨の時期は食中毒が最も発生しやすい時期です。ご家庭でも日頃から食中毒予防を心がけましょう。  

① つけない！ 手や食品、調理器具に原因となる細菌やウイルスをつけないために手洗いを徹底しましょう。 

② 増やさない！ 調理してから食べるまでの時間はなるべく短くしましょう。どうしても保管が必要な場合は冷蔵庫で。 

ただし早めに食べきりましょう。 

③ やっつける！ ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します。とくに肉料理は中心までよく加熱しましょう。 

 

 新年度が始まりあっという間に春が過ぎ、汗ばむ季節になりました。きらきら園、のびのび園の子どもたちは通園のリズ

ムができてきた頃と思います。先生たちと遊ぶ元気な声が園庭や保育室から聞こえ、子どもたちの笑顔に私たちも笑顔にな

り嬉しく思います。子どもたちはわかる！できる！知ってる！と思えることが大好きです。通園の繰り返しの活動の中で、

わかることを増やし、ひとり一人の好きな遊びや好きな人を増やしていきましょう。また好きなことがあることで自信を持

ってできることが増えます。今月は個別面談や日曜参観等もありますので、園でのお子さんの様子を知っていただき、お家

での様子と合わせて、遊びや生活についての支援について話し合っていきたいと思います。わからないことや心配なことが

あれば遠慮なくお伝えください。 

 季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。また、新型コロナウイルス感染症等もまだまだ注意が必要です。衣服の調

整や水分を十分にとる等の健康管理、手洗いや消毒等の感染対策を引き続き行いながら元気に通園をして、たくさん遊んで

夏に向かって体力をつけましょう！ 

園長  増山 暁 
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のびのび園 

（くま・うさぎ・きりん・ぞう 
       こあら・りす・ぱんだ ） 

5日（月）学習会「先輩保護者」① 

7日（水）避難訓練 

12日（月）前期目標面談 

(くま・ぱんだ・りす) 

19日（月）クラス懇談 

        学習会「先輩保護者」② 

25日（日）日曜参観 

26日（月）代休 

29日（木）視力評価 

30日（金）歯科健診 

のびのび園 

（ぺんぎん・らいおん） 

7日（水）避難訓練 

19日（月）保護者会 

25日（日) 日曜参観 

26日（月）代休 

きらきら園 

（ひよこ・ことり・はと）  

1日（木）学習会『福祉制度について』 

             (ひよこ・ことりＡ) 

2日 (金) 〃 (ひよこ・ことりＢ)  

7日（水）避難訓練  

8日（木）学習会『食事』（はとAC） 

学習会『進路ついて』 

             (ひよこ・ことりＡ) 

9日（金）〃 (ひよこ・ことりＢ)  

 13日（火）学習会『食事』（はとAB） 

15日（木）前期目標面談 

（ひ・こＡ・はとC） 

20日（火）前期目標面談 

（ひ・こB・はとAB） 

22日（木）学習会『生活習慣について』             

(ひよこ・ことりＡ)   

23日（金）〃 (ひよこ・ことりＢ)  

≪食中毒予防の三原則≫ 

   


